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6. SINIF FEN BILIMLERI DERSI ICIN SOLUK ALMA VERME
MODELININ GELISTIRILMESI
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Bu ¢aligmanin amaci; diyafram kasinin gosteriminde 0grencilerde yanlis kavramaya sebep olan soluk
alip verme modeli yerine alternatif bir model gelistirmek ve bu model araciligiyla 6grencilere diyafram
kasinin soluk alip verdigimizde nasil kasilip gevsedigini daha dogru bir sekilde 6gretmektir. Calismada
bir model ve iki adet calisma yapragi gelistirilmistir. Tasarlanan model ve c¢alisma yapraklari,
Nigde’de bulunan bir ortaokulun 6. sinifindaki 25 dgrencinin katilimu ile test edilmistir. Ogrencilerin
sinifta sorulan sorulara ve calisma yapraklarina verdikleri yanitlar géz Oniine alinarak; gelistirilen
model ve calisma yapraklarinin, 6grencilerin soluk alip verdigimizde diyafram kasinin aldigi seklin
O0grenmesinde ve solunum sistemi ve dolagim sistemini daha rahat iliskilendirmesinde etkili araclar
oldugu tespit edilmistir.
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DEVELOPMENT of VENTILATION MODEL for 6" GRADE SCIENCE
COURSE

ABSTRACT

The aim of this study is to develop an alternative model in the place of breathing model in which the
representation of diaphragm muscle causes misconception on students and by using this model in
teaching how diaphragm muscle contracts when we breathe accurately. Three models and two
worksheets were developed in this study. Designed models and worksheets were tested with the
participation of 25 sixth grade students at a middle school located in Nigde. Considering students’
responses to the questions asked in the classroom and to the worksheets; developed models and
worksheets were determined as effective tools for students to learn the shape that the diaphragm
muscle takes and to link respiratory system with circulatory system more comfortable.
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GIRIS mecazlar, model ve simgeler ile ders kitaplari

ve ogretmenlerdir (Nakiboglu, 2006, 201-202).

Yanlis kavrama, bilimsel olarak dogru Ogretmenden kaynaklanan yanlis kavrama,
olmayan ama Ogrencilerin, kendilerine 6zgii bir yanlis kavramaya neden olan tiim bu etmenleri
bi¢imde anlamlagstirdiklar1 kavramlar olarak kapsamaktadir zira 6gretmenin konusma dili,
tanimlanabilir (Nakiboglu, 2006, 193, 198- kullandigi ders kitab1 ve alan Ogretimi
199). Deneyimsel ve Ogretimsel nedenlerden bilgisinin yetersizligi; 6grencilerinin 6n bilgi
kaynaklanan yanlis kavramalarin (Skelly & ve  yanhs  kavramalarimi =~ Onemseyip
Hall, 1993 akt. Nakiboglu, 2006, 200) kaynagi onemsememesi yanlis kavramaya neden
On bilgiler, konusma dili, benzesim ve olmaktadir ~ (Nakiboglu, 2006, 202-203).
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Ogrenme, bireyin  bilgiyi  zihnindekiyle
kargilagtirip  anlamli  hale  getirmesiyle
olustuguna gore bireyin bilgiyi (uyariciy1)
algilayabilmesi ve zihninde sekillendirebilmesi
ogrenmenin 6n sartidir (Yigit ve Ozmen,
2006). Fen bilimleriyle ilgili birgok kavram
soyut ve karmasik oldugundan, bu kavramlari
somutlastirmak i¢cin modellerden
yararlanilabilir (Yigit ve Ozmen, 2006).

Model, gercekte goremedigimiz olaylarin ya da
varliklarin somut gosterimidir (Durmus ve
Kocakiilah, 2006, 301). Atom ve ses dalgalari
gibi modelleri kullandigimiz gibi un ya da kum
dolu bir kaba farkli biytklikteki kayag
parcalarin1 belirli yiiksekliklerden birakarak
Ay’daki  krater olusumunu  gosterebiliriz
(Durmus ve Kocakiilah, 2006, 301). Krater
olusumu giinliik, siradan bir olay olmadig gibi
gozlemlenebilir bir hadise de degildir. Yine
atomun ve ses dalgalarinin goériilmesi de su an
miimkiin degildir. Buna ragmen atomun ve ses
dalgalarinin  belli bir yapist vardir ve bu
ozellikler bilim insanlarna bu ve benzer
olaylarin nasil gerceklestigini agiklayabilmeleri
icin temsili kopya iiretmelerine olanak saglar
(Durmus ve Kocakiilah, 2006, 302).

Modelleme, bilinmeyen bir olaym agiklanmasi
icin tanidik ozellikler ile benzerlikler arama
¢abasidir (Durmus ve Kocakiilah, 2006, 315).
Bu baglamda 0Ogrenme, Ogrencilerin basta
sahip olduklar1 zihinsel modellerden bilimsel
olarak dogru kavramsal modellere benzerlikleri
kullanarak ulagsma siirecidir (Durmus ve
Kocakiilah, 2006, 315). Ogretimde énce model
(kaynak alan) sonra temsil edilen hedef
aciklanmalidir.  Model olarak  benzetme
(benzesim, analoji) kullaniliyorsa model ile
hedefin birbiriyle ortistigic ve ayrildigt
noktalar agiklanmalidir (Durmus ve
Kocakiilah, 2006, 315). Yanlis kavramalarin
bircogu analoji ve benzetmelerin bilimsel
dogru olarak kabul edilmesinden ve ders
kitaplarindaki model ve modellemelerde
hedefle kaynak arasindaki benzer ve farkli
yonlerin vurgulanmamasndan
kaynaklanmaktadir (Unsal, Ergin ve Kizilcik,
2009).

Dikmenli (2010) tarafindan yapilan ¢alismada
lise biyoloji ders kitaplarinda kullanilan
analojilerin ¢ogunun analoji tabanli &gretim
modellerine uygun olarak hazirlanmadigi ve bu
nedenle 6grencilerde yanlis kavramaya neden
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olabilecegi belirtilmistir. Unsal, Ergin ve
Kizilcik (2009) tarafindan yapilan diger bir
caligmada ise lise fizik ders kitaplarindaki
modeller nitelik ve nicelik olarak vasat
bulunmus, tamamen hatali bir modele
rastlanmasa da kismen hatali olduguna karar
verilen modellerin yanlis kavramaya sebep
olabilecek hatalar igerdigi tespit edilmistir.
Ergin, Ozcan ve Sart (2011), ortadgretim fen

Ogretmenlerinin - model ve  modelleme
hakkindaki goriiglerini inceledikleri
caligmalarinda Ogretmenlerin ders

kitabindakileri kullanmakla birlikte modeller
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklarim
bulmus ve ders kitaplarinda kullanilan
modeller ortaya ¢ikarilarak kapsam ve
siirliliklar: tespit edilmesini 6nermiglerdir.

Bu caligmalar, ders kitaplarinin modele yer
verdigini ancak bu  modeller dogru
hazirlanmadiginda  bilimsel olarak hatal
olmakta ve model hakkinda yeterli bilgiye
sahip olmayan Ogretmen tarafindan
kullanildiginda 6grencilerde yanlis kavramaya
neden  olabildigini  gdstermektedir.  Bu
caligmanin amaci, ilkogretim 6. sinif fen ders
kitabinda bulunan soluk alip verme modelinin
incelenmesi ve bu alanda gelistirilen alternatif
bir modeli tanitmaktir.

Ders Kitabindaki Model

Soluk alma verme modeli (Sekil 1), 2010
yilinda okutulmaya baslanan ilkdgretim 6. sinif
fen ve teknoloji ile 2014 yilinda yirtrlige
giren ortaokul fen bilimleri ders kitaplarinda
viicudumuzdaki sistemler iinitesinin solunum
sistemi bdliimiinde bulunan “Akciger Modeli”
(Altintag, 2011, s. 164), ‘Akcigerlerinizin
Hareketleri’ (Korkmaz ve ark., 2012 s. 169),
“Nefes Al, Nefes Ver” (Ocal, 2014, s. 36) ve
“Soluk Alip Verme Modeli Hazirlayalim”
(Komisyon, 2012, s. 174) gibi isimler altinda
ya da isimsiz (Giiler, 2014, s. 38) deney ve
etkinliklerde yer almaktadir.
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Sekil 1. Soluk alma verme modeli (Giiler,
2014, s.38 ’den alinmigtir)

Soluk alma—verme modelinde akcigerler Y
borusunun ucundaki bir ¢ift balonla temsil
edilmektedir.  Model  akcigerlere  hava
girdiginde yani nefes aldigimizda ve
sonrasinda nefes verdigimizde akcigerlerimizin
seklini dogru ifade etmektedir.

Modelde, pet sisenin alt kismina yerlestirilmis
olan kesilmis balon (lastik tabaka) ise,
diyaframi temsil etmektedir ama modelin soluk
alip veritken diyafram kasinin hareketini
[diyafram soluk alirken asagi, verirken yukari
hareket eder (Chan, Pisegna, Rosian, DiCarlo,
1996)] gostermede sinirli  kaldigi  hususu
belirtilmedigi takdirde o6grencilerde yanlis
kavramaya neden olmaktadir. Soyle ki
yandaki resimde (Sekil 2) pet sisenin altindaki
balon (diyafram) asagi yonlii c¢ekildiginde,
balonlar (akcigerler) havayla dolup nasil nefes
aldigimizi gostermektedir ama model, nefes
aldigimizda diyafram kasimizin asagi yonli
kubbelestigini gostermekte ve Ogrencilerde
“nefes aldigimda diyaframim kubbelesir”
seklinde bir yanilgiya neden olmaktadir.

Yani ders kitabindaki sekil ve agiklama dogru
olsa da soluk alma verme modelinin kullanimi
yanls kavramaya yol agmaktadir.

Kaburgalarin
hareket yonu o

\

Soluk alma
Sekil 2. Modelin soluk alma olayiwyla birlikte
gosterimi (Ocal, 2014, 5.38 ’den alinmuistir)
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Ayni sekilde, asagidaki model (sekil 3) pet
sisenin altindaki balon (diyafram) serbest
birakildiginda ~ balonlardaki (akcigerler)
havanin disar1  ¢ikarak nefes verisimizi
gostermektedir ama m """ It kismindaki
balonun  parmakla 9,5 kten sonra
birakilmasiyla tekrar diiz hale gec¢mesi,
ogrencileri  ‘nefes verdigimizde diyafram
kasimiz  diizlesir’ seklinde bir yanilgiya

diisirmektedir.

Sekil 3. Modelin soluk verme olaywyla birlikte
gosterimi (Ocal, 2014, $.38 'den alinmistir)

Kaburgalarin
hareket yonu

Soluk verme

Modelin sorunlu oldugu daha énce Yip (1998)
tarafindan bildirilmistir. Modelde sise, havayla
doludur ancak gergekte gogiis boslugu serum
benzeri (serdz) siviyla doludur. Sisedeki hava,
lastik tabakanin hareketine gore genisleyip
sikismakta, bu ise balonlarin biiyiikliiglinde
degisiklige neden olmaktadir. Aslinda gogiis
kafesinin gogiis boslugundaki S1v1
sikigtirilamaz. Dolayisiyla diyaframin asagi
hareketi dogrudan akciger hacminde bir artisa
neden olur, bu da akcigerlerdeki hava basincini
azaltir. Bu olayin tersi diyafram yukar1 dogru
hareket ettiginde gerceklesir.  Diyafram
hareketinin bu mekanizmasi ders kitaplarinda
bulunan sise modeli i¢in agiklanandan farklilik
gostermektedir. Akciger hacmindeki
degisimleri sigsenin i¢indeki hava basincindaki
inig-gikiglara gore agiklamak Ogrencilerde
soluk alip-verme mekanizmasinin eksik ve
hatal1 bir seklini gelistirmeye neden olabilir ve
ogrencilerin gelistirdigi bu sekil soluk alip-
verme mekanizmasinin daha ileri diizeyde
anlasilmasina engel olabilir (Yip, 1998).

Modelle ilgili diger bir sorun da hava
sikistirilabildiginden lastik tabakanin
hareketinin balonlarin biiyiikliigiinde gorece
daha kiiciik bir degisime neden olmasidir.
Aslinda bu, gogiis bosluguna hava toplanmasi
(pndmotoraks) durumuna benzer. Bu duruma
sahip kisiler, diyaframlar1 normal ¢aligsa bile
akcigerlerini havalandiramaz. Ote yandan
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g6giis boslugu (plevral) sivist sikistirilamadig
ya da genigleyemedigi ic¢in normal bir
akcigerde goglis boslugunun  hacminde
diyaframin neden oldugu degisimler dogrudan
akcigerin hacminin degigmesine yol agacaktir
(Yip, 1998).

Ayrica etkinlikte diyaframin kaburga (gogiis)
kaslarina gore daha ¢ok vurgulanmasi kaburga
kaslariin g6gsiin genisleyip daralmasindaki ve
dolayisiyla soluk alip-vermede sorumlu olan
basing degisiklerinde oynadigi Onemli rolii
anlamamiz1 zorlagtirmakta; etkinlikte gecen
“akcigerlerin ¢aligmas1” ifadesi ise akcigerlerin
birer kas olarak anlasilmasina neden
olmaktadir (PBS, 2015).

Soluk  alma-verme modelinin  yukarida
bahsedilen incelemesinde tespit edildigi gibi
gergegi tam yansitmadigimi  goriilmektedir.
Gergek hayatta, asagidaki resimde gordiigiimiiz
gibi nefes aldigimizda diyafram kasimiz
kasilarak diizlesmekte, nefes verdigimizde ise
gevseyerek kubbelesmektedir.

Sekil 4. Soluk alma verme olayimin gosterimi
(Giiler, 2014, 5.37 'den alinmistir)

ETKINLiGIN UYGULANMASI

Bu c¢alisma Nigde merkez ilgede bulunan bir
ortaokulun 6. siniflarinin birinin 6grencileri ile
yapilmistir. Katillan 25 6grenciden 12’si kiz,
13’1 erkektir. Calismada ders kitabinda yer
alan soluk alma verme modeli yerine soluk alip
verdigimizde diyafram kasmin nasil bir islev
gordiigini 6grencilere daha iyi anlatmak ve
anlamalarin1 kolaylastirmak amaciyla materyal
gelistirmek hedeflenmistir.

Diyafram kasi materyali (bkz. fotograf 1-2);
ogrencilere nefes aldigimizda diyafram kasinin
kasilarak diizlestigini, nefes verdigimizde ise
gevseyerek kubbe halini aldigimi gostermek
amaciyla makalenin ilk yazar1 tarafindan
tasarlanmig; ¢alisma kagitlart (bkz. Ek 1-2) ise
yine ayni arastirmaci tarafindan konuyu daha
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iyi kavratmak ve gozlemlerini yazmalarin
saglamak amaciyla gelistirilmistir.

Fotograf 1. Nefes vermeden once diyaframin
bulundugu hal

Bahsedilen materyal kiiciik boy kalin karton,
renkli karton, balon, paket lastigi, yapistirici,
bant, makas ve kalem kullanilmak suretiyle
hazirlanmistir. Kalin karton 10 x 20 cm
boyutunda kesildi, orta kismindan esit
uzakliklardaki iki noktasma 1,5 x 10 cm
boyutunda dikdértgen seklinde iki delik agildi.
Balondan uzun bir parca kesilip bu deliklere
yapistirici ve bant yardimiyla sabitlendi. Kalin
kartonun g6ze hos gelmesi igin iizerine
yapistirict siiriilerek renkli kartonla kaplandi.
Balonu ¢ekmek i¢in paket lastigi kullanildi.
Birinci yazar tarafindan yiiritilen derse ilk
olarak ‘Hayatta kalmak igin neler yapariz?’
sorusu ile baslandi. Ogrencilerden ‘Nefes
aliriz.” cevabini aldiktan sonra ogrencilere
‘Nefes alip verdigimizde viicudumuzda nasil
degisikler oluyor?’ sorusu soruldu. Bu soru
iizerinden ilk olarak solunum organlar
anlatild.

Fotograf 2. Nefes verdikten sonra diyaframin
aldig sekil

Ikinci adimda ise ders kitabindaki materyalin
ogrencide olusturdugu kavram yanilgisinin
giderilmesi amactyla gelistirilen diyafram kas1
materyali (bkz. Fotograf 1-2) Ogrencilere
gosterilmek suretiyle derse devam edildi.

Ogrencilere ilk olarak nefes verdigimizde hava
hangi  yonde ilerler,  diye  soruldu.
Ogrencilerden “yukar1 yonlii ilerler” cevabi
almdiktan  sonra  gelistirilen = materyal
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kullanilarak  diyafram kasinin  gevseyerek
kubbelestigi somut bir sekilde ilk yazar
tarafindan gosterilmis oldu.

Gelistirilen model (fotograf 1) lastik serbest
halde iken nefes aldigimiz hali temsil
etmektedir. “Nefes verdigimizde hava yukari
yonli ilerler” cevabi ise fotograf 2’deki gibi
lastigi yukar1 yonlii ¢ekerek diyaframin kubbe
halini aldigr somut bir sekilde Ogrencilere
gosterilmistir.

Aym sekilde Ogrencilere nefes aldigimizda
hava hangi yonde ilerler, diye soruldu ve
ogrencilerden ‘Asagi yonde ilerler.” cevabi
alindiginda  diyafram kasinin  diizlestigi,
materyal Tlizerinde gosterilerek Ggrencilerin
konuyu daha iyi anlamasi saglandi.

Fotograf 3’te ise model nefes verdigimizde
diyafram kasinin kubbe halinde oldugunu
gostermektedir.

Fotograf 3. Nefes almadan once diyaframin
bulundugu hal

Fotograf 4’te oldugu gibi, lastik asagi yonlii
serbest birakildiginda diyafram kasiin nasil
diizlestigi daha somut bir sekilde Ogrencilere
gosterilmistir.

Bu gosterimlerden sonra materyal dgrencilere
verilerek onlarin da aymi sorularla uygulama
yapmasi saglanarak derse devam edilmistir.

En sonda o6grencilere degerlendirme yapmak
amaciyla calisma yapraklari (bkz. ek 1-2)
verilerek, onlardan gelistirilen materyali
gozlemleyerek  nefes  aldiginizda  ve
verdigimizde diyafram kasinin nasil bir sekil
aldigmi  c¢aligma kagitlarindaki  bosluklara
yazmalari istenmistir.
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Fotograf 4. Nefes aldiktan sonra diyaframin
aldigi sekil

SONUC ve ONERILER

Bu c¢alisgmada 6. simf fen dersi O6gretim
programinda ve okullarda halen kullanilmakta
olan ders kitaplarinda soluk alip verme
modelinin &grenciler {izerinde olusturdugu
yanlis kavramay: (nefes aldigimda diyaframim
kubbe halini  alw, verdigimde diizlesir)
gidermek amaciyla bir model ve c¢aligma
yapraklar1 tasarlanmigtir.

Bu calisma kapsaminda gergeklestirilen
Ogretimde, oOgrencilerin  konuyu daha iyi
kavramas1 ve somut olarak gorebilmesi icin
materyaller {izerinde anlatilacak sekilde bir
ders plani hazirlandi. Ders kitabinda kullanilan
modelin (bkz. sekil 1) ogrencilerde ‘Nefes
aldigimda diyaframim kubbe halini alir.” ve
‘Nefes verdigimde diyaframim diizlesir.’
seklinde yanlis kavramaya yol agtigi, sinifin
fen Dbilgisi dersi  6gretmeninin  modeli
kullanarak ders anlatimi yaptigi sirada
Ogrencilere sorulan sorulara verilen yanitlar
g6z oOnlinde bulundurularak gerek ders
Ogretmeni gerekse ilk arastirmaci tarafindan
gozlendi ve bunu diizeltmek adina tasarlanan
model ve calisma yapraklari iizerinden ders
planina uygun ders islendi.

Nefes alip verdigimizde diyafram kasinin
aldig1 sekli daha somut gérmek adma da
diyafram kasi modeli (bkz. fotograf 1) ve
calisma yapraklar1 (bkz. Ek 1-2) ders
anlattminda kullanilarak siif mevcudunun
yaklasik olarak beste ikisinde gozlenen yanlis
kavramanin giderilmesi iizerine galigilmistir.

Sonug olarak; modeller 6grencilerin konuyu
veya bir kavrami daha iyi anlamalarinda
yardimc1  olan kaynaklardir. Bunun ig¢in
Ogretim siirecinde se¢ilen modelin; dogrulugu
¢ok Onemlidir. Caligma--~ *“-~inda smif
ortaminda gozlendigi gib 99 kitabindaki
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modelin  diyafram  kasmmin  hareketini
gostermedeki smirliligin 6grencilerde kavram
yanilgisina neden oldugu tespit edildi. Dogru
ve gercegi yansitan model kullaniminin da
ogrencilerdeki yanlis kavramalart en aza
indirgeyerek, konuyu daha kalic1 ve anlamli bir
sekilde 6grenmelerini sagladig gozlendi.

Modelin 6grenciler tarafindan da kullanilmasi
farkl1 6grenme bicemlerine sahip 6grencilerin
konuyu daha iyi Ogrenmelerini saglamistir.
Ogrencilerin ~ modellemeye  aktif  olarak
katilmas1 gorsel, isitsel ve kinestetik-dokunsal
ogrenme stillerine sahip tim Ggrencilere
ulasmakta, oOzellikle kinestetik ve dokunsal
olarak Ogrenen ogrencilerin model
olusturmalar1 ve onu manipiile etmeleri onlar1
tatmin etmektedir (Chan ve ark., 1996). Bu
yiizden 6gretmenlerin farkli 6grenme tiirlerine
sahip ogrencilerini de diigiinerek modelleme
stirecine  onlart  aktif olarak  katmasi
gerekmektedir.

Gelistirilen model, soluk alip verme konusu
fen dersi 6gretim programinda sadece 6. sinifta
yer aldigindan bu smif seviyesine uygundur.
Bununla birlikte 4. smuftaki Viicudumuz
Bilmecesini Co6zelim T{initesinin Canlilar ve
Hayat konu alanindaki Destek ve Hareket
Sistemi ile Soluk Alip Verme konularinda
(Milli Egitim Bakanligi, 2013, s. 7-8) da
bulunmaktadir. Diyaframin  da bir kas
olmasindan dolay1 akcigerlerin bu islemde
gorevli olmalar1 nedeniyle ad1 gegen konularla
da iligkilendirilebilir. Programda soluk alip
verme konusu diger derslerle
iligkilendirilmediginden modelin fen bilimleri
disindaki bir derste kullanilmasi miimkiin
olamamaktadir.

Ogrenmenin anlamli olmasi igin kavramsal
anlamayr saglamak elzemdir. Ogrencinin
mevcut bilgi Dbirikimiyle yeni 06grendigi
bilginin etkileserek yeniden yapilandirilmasi
kavramsal anlamadaki en Onemli adimdir
(Nakiboglu, 2006, s. 208). Ogrenci, dgretim
ortamina bos bir kara kutu olarak degil, kisisel
deneyim ve sosyal etkilesimlerle gelisen ve
pek ¢ok yanlis kavramayr da igeren bir
birikimle gelir (Nakiboglu, 2006, s. 208).
Yanlis  kavramalar  degisime  oldukca
direnglidir ve 0ogrenmeye engel olur. Bu
noktadan  hareketle  kavramsal  anlama
gerceklesirken mevcut bilgi birikimine ekleme
yapilmasinin yaninda kavramsal degismeler de
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olmakta ve yanlis kavramalar diizeltilmektedir
(Nakiboglu, 2006, s. 208).

Kavramsal degisimi gerceklestirmek icin
cesitli model (biligsel c¢atisma, Ogrenme
dongiisii); strateji (bulus, aragtirma, probleme
dayali 0Ogretim); yontem (problem c¢6zme,
tartigma); teknik (beyin firtinasi, soru-cevap,
gosteri, benzetme, grup c¢aligmasi) Ve
materyaller ~ (kavram haritasi, kavramsal
degisim ve ciiriitme metinleri) kullanilabilir
(Nakiboglu, 2006, s. 209-211).

Elektrik devresi konusunda, &grencilerin,
akimin  kollara  ayrilmasim1  anlamasim
kolaylastirmak i¢in verilen suyun akis
modelinin 6grencilerde yanlis kavramalara yol
actig1 hakkinda elestiriler varsa da boyle bir
durum  modellemenin  kalbini  olusturan
benzetimsel iligkilerin titizlikle vurgulanmasini
gerektigini gdstermektedir. Bu saglandiginda
modeller 6grenciyi bilim insanlarinca kabul
edilmis kavramsal modellere dogru
gotiirecektir (Durmus ve Kocakiilah, 2006, s.
312).
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EK 1: Calisma Kagidi 1: Diyaframima Neler Oluyor?

Asagi yonlii ok bize, nefes

akcigerlerimizde havanin hangi
yonde ilerledigini gosterir.

Yukari dogru kubbelesmis ¢izgi
ise bize, nefes .......................
once diyaframin seklini

gostermektedir.

Sekil 1

Nefesi voovvviiiiiiininn.n.
akcigerlerimde ......................

yonde ilerledi.

Diyaframim

ATED

Sekil 2
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EK 2: Calisma Kagidi 2: Diyaframima Neler Oluyor?

Yukar1 yonlii ok bize, nefes
akcigerlerimizde havanin hangi
yonde ilerledigini gosterir.

Diiz ¢izgi ise bize, nefes

...... onceki diyaframin
seklini gdstermektedir.

Sekil 3

Nefesi...ooooeviniiiinininn.
.... Hava akcigerlerimde

................... yonde
ilerledi.

Diyaframim

Sekil 4

ATED 99



